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수능 지문이 점점 길어집니다.

수능 문제의 지문은 대략 100~120단어!

그런데 몇 년 전부터 150~180단어로 크게 늘었습니다.

수능 문제가 점점 길어지고 있습니다.

그만큼 영어를 빨리 읽는 것이 중요한 시대입니다.

높은 성적을 내기 위해서는 

빠른 독해 능력이 필수적입니다.

지문이 엄청 많은 수능시험! 

이제 ‘누가 빨리 읽느냐’가 승패를 좌우합니다.

선생님, 훨씬 빨리 읽어져요!

오랫동안 수험생들을 지도해 오면서,

시간 모자라 발을 동동 구르는 학생들을 수없이 봤습니다.

그래서 그들에게 당장 효과를 보는 3가지 방법을 가르쳤습니다.

•딱 한 문장만 찾아라!

•반은 눈치로 읽어라!

•답 있는 곳만 읽어라!

이 3가지의 간단한(?) 방법! 수능에서 놀라운 효과를 발휘했습니다.

빨리 읽는 방법을 최초로 알려준 책!

FAST READING은 빨리 읽는 방법을 최초로 알려준 책이었습니다. 

패스트 리딩은 수능 영어에서 빠른 독해 능력을 갖추는 데 있어서 

가장 현실적이고 효과적인 방법이었습니다.

그만큼 반응이 뜨거웠습니다.

영어를 빨리 읽는 ‘핵심 중의 핵심’만 추렸습니다.

점수에 직결되는 방법들입니다.

누구라도 영어를 빨리 읽을 수 있도록 했습니다.

시험 시간이 부족하다고 하는 학생들을 위해 빠른 독해

‘FAST READING’을 내게 되어 무척 기쁘게 생각합니다.

이 책을 손에 잡은 사람마다, 

수능에서 큰 효과를 경험하시기 바랍니다.

지은이

   머리말

“수능 빨리 읽는 비법을 익히십시오!”

S는 가슴이 철렁합니다.

수능 시험지를 받아본 순간!

S는 가슴이 답답합니다. 시험지를 꽉 메운 영어 글씨들!

마음이 급합니다. 빨리 읽긴 읽어야겠는데…

흥분을 가라앉히고 문제를 풀다보니 어느새 시험 끝 10분 전!

아깝다! 내가 너무 꼼꼼히 읽었나?…

10분밖에 없다고 느끼니 마음이 더 분주해집니다.

어떡하지? 아직 문제가 많이 남았는데!…

결국 7문제 남기고 시간 끝! 에라, 모르겠다. 찍고 보자!

95%의 수험생! 시간이 부족합니다.

S뿐이 아닙니다. 

시간이 모자라 눈물을 삼킨 사람이 많습니다.

무려 95%의 수험생이 시간이 모자랍니다.

모두 영어를 빨리 읽고 싶어 했습니다.

하지만 “이거다!” 하는 방법을 몰랐습니다.

아는 것 같지만, 막상 빨리 읽는 방법을 몰랐습니다.

그저 막연히 불안하기만 했습니다.

눈을 부지런히 움직였지만, 시간은 여전히 많이 걸렸습니다.
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“어휴, 언제 다 읽지?”

영어 시험지를 받으면 겁을 먹는다.

하지만 안심하라.

딱 한 문장만 찾으면 쉽다.

딱 한 문장만 찾아라. 전체의 뜻이 쏙 들어온다.

이 한 문장!

핵심이 되는 이 문장을 주제문(key sentence)이라고 한다.

이 한 문장 속에 긴 글의 핵심이 몽땅 들어 있다.

이 한 문장 속에 글쓴이의 생각이 다 들어 있다.

이 한 문장을 찾아라.

이 한 문장을 찾으면 독해는 거의 끝!

나머지 문장들은 이 한 문장의 내용을 뒷받침할 뿐이다.

이 한 문장을 찾아라.

독해가 빨라진다.

딱 한 문장만 찾아라
1 1-1 

첫 문장에 70%가 들어 있다 

“바쁘다, 바빠…”

읽어야 할 글이 엄청 많다.

어휴, 딱 한 문장만 읽고 문제를 풀면 좋을 텐데!

그런데 이것이 가능하다. 

‘첫 문장’에 글의 핵심이 담긴 경우가 많기 때문!

한 문장만 읽고 문제를 푼다니 놀랍지?

첫 문장을 잘 보라.

글쓴이가 하고 싶은 말이 여기에 담긴 경우가 많다.

많은 문장이 똑같이 중요한 것이 아니다.

중요한 문장이 있고, 덜 중요한 문장이 있다.

중요한 ‘첫 문장’에 집중하라.

글의 70%가 첫 문장에 들어 있다.

그래서 첫 문장만 읽고도 문제를 풀 수 있다. 

독해가 빨라진다.
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예제2 다음 글의 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것을 고르시오. 

People tend to stick to their first impressions, even if they are wrong. 
Suppose you mention the name of your new neighbor to a friend. “Oh, I know 
him,” your friend replies. “He seems nice at first, but it’s all an act.” Perhaps 
this evaluation is groundless. The neighbor may have changed since your 
friend knew him, or perhaps your friend’s judgment is simply unfair. Whether 
the judgment is accurate or not, once you accept it, it will probably influence 
the way you respond to the neighbor. Even if this neighbor were a saint, you 
would be likely to interpret his behavior in ways that                                     .

① fit your expectation  ② upgrade your status
③ make you intelligent   ④ keep you wealthy
⑤ remove your prejudice

첫 문장이 주제문이다. 첫 문장에 나온 내용을 
주장하기 위해 구체적인 예를 근거로 들고 있다. 이 
글에서  필자는  사람들이  어떤  사람에  대한 
첫인상을, 그것이 옳지 않더라도 끝까지 고수하는 
경향이  있다고  주장한다.  첫  문장의  내용을 
중심으로 읽다 보면 자연스럽게 빈칸의 내용도 
추론할 수 있다. 어떤 사람에 대한 평가가 옳건 옳지 
않건 그것을 받아들이게 되면 그때부터 그 평가에 
맞추어 그 사람의 행동을 해석한다는 내용이다. 
따라서 이런 문맥을 볼 때 빈칸에는 ‘①당신의 
예상에 꼭 맞다’가 들어가야 한다. 

stick to ~에 집착하다  act 흉내, 시늉  evaluation 평가  groundless 근거 없는  accurate 정확한  

saint 성인, 현자  interpret 해석하다  status 지위   prejudice 편견 

10

예제1 다음 글의 주제로 가장 적절한 것을 고르시오. 

People used to have very different ways of eating in Europe. Now everyone 
uses forks, knives, and spoons. But a thousand years ago, no one used forks at 
the table. They used only spoons and knives. Today most Europeans do not eat 
with their fingers. But back then many people picked up their food in their 
hands. In those days most people did not use glasses for drinking. Instead they 
drank from bowls or large wooden cups.

① ways to make cooking wares 
② various eating habits in the world
③ earlier ways of eating in Europe 
④ merits of eating food with hands
⑤ different kinds of bowls and cups

첫 문장이 주제문이다. 첫 문장만 읽고 바로 문제를 풀 수 
있다. 글 전체의 내용은 첫 문장으로 알 수 있듯이, 유럽 
사람들이  옛날에는  현재와  다른  방법으로  식사를 
했었다는 것이다. 그 뒤에 구체적으로 어떻게 식사를 
했는지 자세한 내용이 나오고 있다. 첫 문장만으로도 글 
전체 내용의 70%를 알 수 있다.

back then 그 당시에  pick up 집어 올리다  instead 대신에  bowl 사발  wooden 나무로 된  merit 장점
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실전문제3  forgive 용서하다   wrong ~에게 해를 끼치다  actually 실제로, 사실로  selfish 이기적인  selfless 

이타적인, 사심 없는  let go of ~을 놓다, 놓아주다  hatred 미움  bottle up (노여움 따위를) 억누르다  for the 

benefit of ~을 위하여  robs A of B: A에게서 B를 빼앗아 가다  enthusiasm 열정  

실전문제4  labor union 노동조합  economics 경제학(n. economist 경제학자)  profession 직업  prediction 예측

(v. predict)  reflect 반영하다

실전문제3 다음 글의 요지로 가장 적절한 것을 고르시오.

Forgiving someone who has wronged you is actually a selfish act rather than a 
selfless one. Letting go of the hatred that you may have allowed to bottle up 
inside you is actually something you do for yourself rather than for the benefit 
of the other person. When you hate someone, it is almost as if you carry that 
person around on your back with you. He robs you of your energy, enthusiasm 
and peace of mind. But the moment you forgive him, you get him off your back 
and you can move on with the rest of your life. 

① 나에 대한 타인의 태도는 내 행동의 결과이다.
② 개인의 용기 있는 태도가 사회 전체를 바꾼다.
③ 남을 용서하는 것은 곧 자신을 위하는 것이다.
④ 타인에 대한 이기적인 행동은 자신에게 돌아온다.
⑤ 용서와 증오는 인간의 삶에서 반복되는 감정이다.

실전문제4 다음 글의 요지로 가장 적절한 것을 고르시오.

George Meany, a labor union leader, once said that economics is the only 
profession in which you can rise to fame without ever being right about your 
prediction. Rudolph Penner, who was once the head of the Congressional 
Budget Office, said that economists can’t even predict what happened in the 
past. Paul Samuelson, a Nobel prize winner, once said: Economics has never 
been a science―and it is even less now than a few years ago. The jokes about 
economists like these are endless, and I think they are not just jokes. They 
reflect the reality. 

① 경제학은 과학의 한 분야이다. ② 경제학자는 유머 감각이 풍부하다.
③ 경제학은 미래를 예측하는 학문이다. ④ 경제학자의 예측이 빗나가는 경우가 많다.
⑤ 경제학자마다 다양한 경제 이론을 주장한다.
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실전문제1 다음 글의 제목으로 가장 적절한 것을 고르시오. 

Deep breathing, a good way to help relieve stress, has a certain set of steps to 
follow. First, find a quiet place to sit, where you can be alone. Next, close your 
eyes and begin the deep breathing exercise by taking a slow, deep 
breathe(inhale). Hold your breath for a count of two and then breathe 
out(exhale) through your nose and mouth for another count of two. Finally, 
when you are finished, stand up slowly and stretch.

① What Is Stress?
② How to Deal with Stress
③ The Steps of Deep Breathing 
④ Relaxation and Deep Breathing
⑤ The Relationship between Stress and Exercise

실전문제2 다음 글의 주제로 가장 알맞은 것은? 

Frogs and toads are very similar species. Both are cold-blooded and take on the 
temperature of their environment. They are both “amphibians,” which means 
they can live in water and also on land. Both frogs and toads lay eggs that 
hatch into little fishlike creatures called tadpoles. Finally, both can adapt to a 
cold climate by becoming dormant.
 *amphibian 양서류

① 양서류의 정의     ② 개구리의 번식 방법

③ 두꺼비의 다양한 서식지   ④ 개구리와 두꺼비의 유사점

⑤ 추운 기후에 대한 적응 방법

실전문제1  relieve 경감하다  deep breathing 심호흡  inhale 흡입하다(↔exhale)  stretch 뻗치다

실전문제2  frog 개구리  toad 두꺼비  similar 비슷한  species 종(種)  cold-blooded 냉혈인  take on 몸에 

지니다, 받아들이다  temperature 온도  environment 환경  lay eggs 알을 낳다  hatch 부화하다  fishlike 물고기 

같은  creature 생물  tadpole 올챙이  adapt to ~에 적응하다  climate 기후  dormant 겨울잠을 자는, 동면의
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실전문제7 다음 글에서 전체 흐름과 관계 없는 문장은? 

In many ancient kingdoms such as Bengal and Sumatra, a king did not rule for 
a long time. ①After a king had ruled for a few years, his subjects would kill 
him so that he wouldn’t become too powerful. ②Once their ruler was no longer 
alive and lost his power, his subjects worshiped him as a god. ③The ancient 
form of punishment has been around for a long time since the Old Stone Age. 
④In the meantime, they waited for a new king who could prove himself strong 
enough to take the power. ⑤Somehow new heroes always arrived on the scene, 
believing that they would escape the fate of the previous kings.

실전문제8 다음 글에서 전체 흐름과 관계 없는 문장은? 

Americans do tend to be more informal than people from other countries, but 
there are situations and environments in which formality is needed. ①Some 
businesses require their employees to wear a uniform or a suit. ②It wouldn’t be 
proper to wear a T‐shirt and blue jeans to a job interview. ③Some of the finest 
restaurants require a coat and tie. ④It is common for Americans to wear casual 
clothing to school and to greet professors by first name. ⑤Formal wear is 
required at weddings and funerals, or any other religious events. 

실전문제7  ancient 고대의  kingdom 왕국  rule 통치하다  subject 백성, 신하  worship 숭배하다  punishment 형벌  

the Old Stone Age 구석기 시대   in the meantime 그러는 동안  on the scene 그 자리에  escape 벗어나다  fate 

운명  previous 이전의 

실전문제8  informal 격식을 차리지 않는  environment 환경  formality 격식을 차리는 것  require 요구하다  casual 

clothing 평상복  formal wear 정장  funeral 장례식  religious 종교적인  

실전문제5 다음 글에서 전체 흐름과 관계 없는 문장은?

We live today in a world that is as deeply devoted to material things as was the 
late Roman world. For example, the Romans of the fourth century were 
obsessed by health, diet, exercise and law courts. ①They spent more time in 
baths and health clubs than in churches, temples, and libraries. ②They hoped 
to become richer in the spiritual aspect. ③They were devoted to consumption. 
④A man could make a reputation by spending more than his neighbor, even if 
he had to borrow the money to do it. ⑤And even though he never paid back his 
creditors, he was honored for having made a noble attempt to look very elegant 
in the world.

실전문제6 다음 글에서 전체 흐름과 관계 없는 문장은? 

The evolutionary theory accounts well for differences in sleep among 
creatures. ①Why do cats, for instance, sleep so much, while horses sleep so 
little? ②Surely cats can afford to have long periods of inactivity because they 
spend little time eating and are unlikely to be attacked while they sleep. ③In 
contrast, horses must spend almost all their waking hours eating because what 
they eat is very low in energy value. ④They have evolved from small cat-sized 
mammals to swift animals closely linked to human life. ⑤Moreover, they 
cannot afford to sleep too long or too deeply, because their survival depends on 
their ability to run away from attackers.

14

실전문제5  devote (노력·돈·시간 따위를) 바치다  be obsessed by ~에 사로잡혀 있다  consumption 소비

(v. consume)  reputation 평판, 명성  creditor 채권자

실전문제6  evolutionary theory 진화론  account for ~을 설명하다(= explain)  creature 피조물, 동물  inactivity 

비활성, 활동하지 않는 것  be unlikely to ~할 것 같지 않다  attack 공격하다  in contrast 대조적으로  evolve 

진화하다  mammal 포유동물  swift 재빠른  moreover 게다가  survival 생존
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little? ②Surely cats can afford to have long periods of inactivity because they 
spend little time eating and are unlikely to be attacked while they sleep. ③In 
contrast, horses must spend almost all their waking hours eating because what 
they eat is very low in energy value. ④They have evolved from small cat-sized 
mammals to swift animals closely linked to human life. ⑤Moreover, they 
cannot afford to sleep too long or too deeply, because their survival depends on 
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실전문제11 다음 글에서 전체 흐름과 관계 없는 문장은?

Career counselors classify jobs, according to three categories of skills that the 
job requires: interpersonal skills, mental skills, and physical skills. 
①Interpersonal skills, which are used when we communicate with others, help 
us establish and maintain relationships. ②Mental skills are the skills of mind. 
③We use these skills when we process information, come up with ideas, and 
plan how to transform ideas into actions. ④Finally, there are physical skills we 
rely on when we use our hands or bodies. ⑤That’s why professional athletes 
spend less and less time on self-discipline these days. It is important to think 
about our strengths in all three of these skill areas when we try to find a career. 

실전문제12 다음 글을 읽고, 빈칸에 들어갈 말로 가장 적절한 것을 고르시오.

Despite cultural differences, some proverbs are strikingly identical throughout 
the world. The English proverb, “Too many cooks spoil the broth,” for example, 
is identical to the Korean one, “Too many captains send the boat to the hilltop.” 
The English maxim, “Two heads are better than one” is similar to the Korean 
one, “Even a piece of paper would be lighter when two people hold it.” In 
addition, “                                    ” is the same as “Pull out the bull’s horns 
while they are hot.” Proverbs provide us with timeless wisdom, advice, 
warning and encouragement. They offer insight into people, nations, customs 
and languages, and thus can be applied to real-life situations.

① Bad news travels fast  ② Out of sight, out of mind
③ Strike while the iron is hot  ④ Every cloud has a silver lining
⑤ Don’t judge a book by its cover

실전문제11  classify 분류하다  category 범주, 구분  establish 형성하다, 확고히 하다  maintain 유지하다  come up 

with ~을 생각해내다, (아이디어를) 내다  transform 변형시키다  athlete 운동선수  self-discipline 자기 훈련

실전문제12  despite ~에도 불구하고(=in spite of)  cultural difference 문화 차이  strikingly 두드러지게, 놀랍게도  

identical 동일한  spoil 망치다  broth 수프, 고기 국물  maxim 격언  insight 통찰력

실전문제9 다음 글에서 전체의 흐름과 관계 없는 문장은?

Early movie actors started wearing sunglasses, not because they looked good, 
but because their eyes hurt. ①The lights used on movie sets were extremely 
bright and could cause a painful problem. ②So they had to wear sunglasses to 
give their eyes a rest. ③But when movie stars began wearing their sunglasses 
in public, they quickly became a must. ④The choice of frames and lenses 
available those days was rather limited. ⑤Eventually actors started wearing 
sunglasses on the street as well as in their movies.

실전문제10 다음 글의 요지로 가장 적절한 것을 고르시오.

The people we most enjoy talking to are those who are thoughtful of what 
we’re feeling as well as what we’re saying. When you tell someone you’ve got a 
new job, you’d like them to say “Wow! That’s great!” not just “Oh, really?” 
Oprah Winfrey, to take a talker we’re familiar with from television, makes a 
strong connection with her viewers because she so clearly understands what 
the guests on her show think. You can tell immediately that she really cares 
about what they’re saying and is relating to it. Her attitude also helps to draw 
out her guests and get them to be open with her.

① 성공적인 대화는 공감을 바탕으로 이루어진다.
② 건전한 비판이 인간관계를 발전시킬 수 있다.
③ 좋은 일은 남에게 알릴 때 기쁨이 두 배가 된다.
④ 업무를 완전히 파악할 때 자신감이 생길 수 있다.
⑤ 고객을 만족시키려는 서비스 정신이 성공의 비결이다.
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실전문제9  hurt 아프다  extremely 극도로, 극단적으로  cause 일으키다  painful 고통스러운  in public 공개적으로  

must 필수품  frame (안경)테  available 이용할 수 있는  limited 제한된  eventually 결국  

실전문제10  thoughtful 사려 깊은, 배려하는  A as well as B: B뿐만 아니라 A도  connection 연결, 유대감  viewer 

시청자  immediately 즉시  care about ~에 대해 신경 쓰다  attitude 태도 
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실전문제13 다음 글에서 필자의 주장으로 가장 적절한 것은?

As a learning institution, the college has the responsibility to offer its students 
the best technology to help them prepare for their future. That is why I strongly 
argue in favor of the addition of more computers to the computer lab. While 
they are in college, students are asked to create documents, use database 
programs, and research many topics on the internet. Students who have free 
access to computers are at a great advantage. If there are more new and faster 
computers available, students can complete their work more efficiently. No 
longer will they have to sit and wait while an outdated computer struggles to 
follow their commands.

① 학생들은 컴퓨터 자격증을 취득해야 한다.
② 다양한 컴퓨터 프로그램을 개발해야 한다.
③ 대학은 미래를 위한 인재양성에 힘써야 한다.
④ 대학 발전을 위해 기부문화를 확산시켜야 한다.
⑤ 대학은 성능 좋은 컴퓨터를 더 많이 확보해야 한다.

실전문제13  institution 기관  in favor of ~에 찬성하여  have access to ~에 접근할 수 있다, ~을 이용할 수 있다   

available 이용 가능한  efficiently 효율적으로  outdated 구식의  command 명령(어)

한 마디의 힘!
영어에서 

‘Please’의 힘은 세다. 

Please가 있고 없는 것은

하늘과 땅 차이!

“잔디밭에 들어가지 말아 주세요.”

“담배 피우지 말아 주세요.”

“방을 청소해 주세요.”

그런데 Please를 빼면?

“잔디밭에 들어가지 마!”

“담배 피우지 마!”

“방을 청소해!”

말이 금방 썰렁해졌지?

Please 한 마디의 힘을 알겠지?

외국인을 만나면

부지런히 Please를 사용해라.

Please 잘 하는 사람이

영어 잘 하는 사람!

1-2

핵심어를 찾으면 빠르다 

100단어로 이루어진 글.

1000단어로 이루어진 글.

글마다 길이는 달라도,  

핵심어(key word)는 하나다.

아무리 긴 글도 
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딱 한 문장만 찾아라!

반은 눈치로 읽어라!

답 있는 곳만 읽어라!
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